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Un été préolympique riche en
sensations

Le judo, le hand et la natation nous ont
fait vivre de belles heures ces derniers
mois... La Marseillaise a souvent retenti...
Au tour du rugby peut-étre dans les jours
a venir !

A 19 ans, Pierre GASLY fait partie de ces
jeunes talents qui frappent aux portes
de la Formule 1. Pierre, que nous suivons
depuis quelques mois, aborde dans ce
numeéro sa jeune et prometteuse carriere
chez Red Bull. Interview sans freins !

Toutes disciplines confondues, nos
athlétes entrent dans la derniere ligne
droite de leur préparation aux prochains
Jeux Olympiques de Rio en 2016.
Inlassablement, ils répétent les mémes
gestes, cherchent a gagner une seconde
ou un centimetre pour étre compétitifs le
jour J. Le corps sera prét... Mais la téte ?
Thomas SAMMUT, préparateur mental
du Cercle des Nageurs de Marseille,
nous livre son analyse. Un entretien
trés instructif aussi pour le monde de
’entreprise !

La reconversion, complexe et parfois
appréhendée par les athlétes, est

LE grand sujet souvent abordé dans
Tendances Sport. Quatre ex-Sportifs
de Haut Niveau ont choisi 'UFF pour
continuer de « performer ». Pourquoi
et quels conseils donner a ceux qui
voudraient nous rejoindre ? Réponses
sous forme de témoignages.

Je profite de ces quelques lignes pour
féliciter 'immense champion de combiné
nordique Jason LAMY-CHAPPUIS, que
nous accompagnons depuis longtemps.
Un palmarés exceptionnel : champion
olympique a Vancouver en 2010,

trois Coupes du monde, cinq titres de
champion du monde, neuf fois champion
de France. En 2015, Jason, « jeune
retraité » des tremplins de saut a ski et
des pistes de ski de fond, veut continuer
a parcourir les airs en devenant... pilote
de ligne.

Merci pour tout M. LAMY-CHAPPUIS !

L’année qui se profile va étre passionnante
comme notre quotidien, grace a vous.
Bonne préparation a tous !

Sportivement vétre.

VOUS SOUHAITEZ PLUS D’'INFORMATIONS

Tél.: 04 72 77 09 50
Fax:04 72 77 09 59

Courriel : christian_hubert@uff.net

Loi Informatique et libertés du 6 janvier 1978

tendances

n° 24 - OCTOBRE 2015

INTERVIEW

Pierre GASLY, un avenir tout tracé

/

De nature réserveée, mais déterminé, Pierre GASLY a toujours été en avance pour son
jeune age. Formé au karting, Pierre a gravi tous les échelons pour arriver aux portes
de la Formule 1, dans une discipline des plus pourvoyeuses des Grands Prix, la GP2.
Le Normand figure aujourd’hui dans le top 5 de cette catégorie. Course apres course,
Pierre poursuit sa progression vers le sommet, pousseé par le réve d'accéder a la F1.
Rencontre avec un pilote sur les chapeaux de roue !

A quel age avez-vous donné vos premiers coups
de volant?

Desmon plusjeune age, je voyais troisde mes freres
faire du kart. Tous les dimanches, en famille, c'était
les Grands Prix a la télé. A six ans, je suis monté
dans un kart et j'ai demandé a mes parents ce qu'il
fallait faire comme études pour devenir pilote de
F1. <« Passe ton BAC d'abord », m'ont-ils répondu !
En bon fils, j'ai suivi leur conseil et jai eu, I'an
dernier, mon BAC S avec mention.

J'ai commenceé la compétition a neuf ans. J'ai
grimpé, marche aprés marche, le niveau régional
puis national. En 2010, j'ai intégre le « Programme
10/15 ans » de detection des jeunes pilotes puis
I'équipe de France de karting et, en 2011, celle de
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circuit. Aujourd'hui, je cours avec I'écurie francaise
DAMS en GP2 et je suis « 3¢ pilote » Red Bull pour
les Grands Prix F1.

2015 marque un tournant important dans votre
jeune carriére: 1 podium en GP2 et deux
journées d’essai en F1 au Grand Prix d’Espagne.
Racontez-nous vos impressions.

J'ai fait mes < vrais » debuts en F1 cette annee :
deux journees tests a Barcelone avec l'écurie Toro
Rosso et Red Bull, maisaussi sur le circuit historique
et mythique du Red Bull Ring en Autriche. Rouler
en F1, c'est le réve de tout pilote qui se respecte :
incroyable, impressionnant mais tellement
agreable. Une fois dans le baquet, j'ai mmm
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EVENEMENT

mEE réalisé 'importance des efforts et des sacrifices
pour vivre un tel moment. Les places sont cheéres
dans ce milieu et les occasions trop rares pour ne pas
jouer sa carte a fond. J'ai donc mis mes émotions de
cote, j'ai donneé le maximum et je me suis concentré
pleinement sur le travail demandé et les attentes du
team pour lui montrer tout mon potentiel. A ce jour,
C'est la meilleure expérience de ma jeune carriere.

— -

Cessimulateurs, issus des toutes dernieres
technologies du monde de l'aéronautique, sont des
plateformes d'entrainement. Comme a bord d'une F1
developpant plus de 850 chevaux et dépassant les
350 km/h, vous ressentez les véritables sensations
d'une course automobile face a dautres pilotes :
trajectoire, accéleration, freinage.. Comme les tests
sont tres limités pour des raisons budgeétaires, le
simulateur est notre seul outil pour nous entrainer
en dehors de la piste. || permet de bien se préparer
avant une course. Avec Red Bull, je teste différents
reglages sur la voiture, qui pourraient potentiellement
fonctionner en réalité sur le circuit.

Mon cercle familial est bienveillant a ce sujet. |l
est normal aussi que je me tourne vers des gens gui
m'ontaccompagnéces dernieres annees (Sponsors,
relations, amis).

Aujourd’hui, je suis
a la frontiére entre
trouver et apporter
de l'argent pour
pouvoir conduire
et recevoir une

=f St

remuneration de pilote de F1 que I'on sait importante.
Mes revenus vont évoluer dans les prochains mois
et j'ai vraiment besoin d'étre conseillé sur ce sujet
poUr savoir ou ? Quand ? Comment ? Pourquoi ?
Il est important de préparer au mieux mon avenir.
Les carrieres de Sportifs de Haut Niveau sont courtes
et il faut anticiper.

Dans la mesure ou je ne suis pas formé pour cela,
je prefere faire appel a des professionnels. Comme
dans mon sport, il faut, autour de moi, une equipe
avec une somme de competences et un ingenieur en
chef. C'est un milieu et un domaine gue je ne connais
pas. Jattends avant tout que I'on me conseille bien
et surtout efficacement. Je souhaite aussi apprendre
a gérer mon argent.. dans un premier temps, en tout
cas, étre bien informeé et comprendre ce qui se passe.

Effectivement, cela m'apporte beaucoup de serenite.
Du coup, je peux me concentrer uniguement
sur ma carriere et mes objectifs sportifs. Ma
discipline demande beaucoup d'attention, de temps,
d'entrainement, d'énergie.. Donc, plus je me « libere »
l'esprit, plus je serai efficace, sachant mes
investissements entre de bonnes mains !

“Mes revenus vont évoluer
dans les prochains mois
et j’ai vraiment besoin
d’étre conseillé sur ce sujet
pour savoir ou ? Quand ?
Comment ? Pourquoi ? ”

Malgré ma jeunesse, je me sens prét, méme s
je suis d'accord avec le fait quil faut avoir une
certaine expérience avant d'arriver en F1. Ma marge
de progression est importante aussi bien dans le
domaine technigue que pratique. Impliqgué a 100 %
dans le team Red Bull, je mets tout en oceuvre pour
étre opérationnel le jour ou
'opportunité se présentera.
A moi détre performant
et régulier cette
saison. Courir en F1,
cest le Graal du sport
automobile | Mon réve
d'enfant  sera alors
atteint.

Pierre GASLY

Course automobile

2006 a 2008 : en karting, il est Champion
de Normandie, 6° du Championnat de
France en 2007 et 4¢ en 2008.

2009 :a 13 ans, il obtient le statut de
SHN et devient pilote officiel de la marque
frangaise Sodikart en catégorie KF3. Il est
3° du Championnat de France et de la
Coupe du monde.

2010:1il intégre I'équipe de France de
karting. Il est champion de France, vice-
champion d’Europe et 4° de la Coupe du
monde.

2011 :il passe en monoplace. Il obtient
quatre victoires, deux pole positions,
devient 3¢ du Championnat de France F4,
puis intégre I'équipe de France de circuit.
2013 : champion d’Europe de Formule
Renault 2.0, il est confirmé comme pilote
du Red Bull Junior Team.

2014 :il est vice-champion de Formule
Renault 3.5 série et meilleur débutant.
2015:il court avec I'écurie francaise
DAMS en GP2 et connait son baptéme du
feu en Formule 1 a Barcelone, la 1 journée
chez Toro Rosso et la 2° chez Red Bull.
Il devient, a la suite de ses essais
prometteurs, « 3¢ pilote » Red Bull pour
tous les Grands Prix de la saison.

LY



ENTRETIEN

Préparation mentale : pourquoi et comment ?

Gérer le succes, encaisser la défaite, ecouter, comprendre, remobiliser, tel est le credo de Thomas SAMMUT, préparateur
mental du Club des Nageurs de Marseille depuis 2009. Sa méthode aupres du sportif : « Créer I'état d'esprit de sa
réussite ». Pour que performance ne rime plus avec mal-étre mais avec plaisir. Aujourd’hui conférencier, Thomas
apporte cette methode et partage son expeérience dans le monde de I'entreprise. Entretien sans stress !

Frédérick BOUSQUET en compagnie de Thomas SAMMUT

Comment devient-on préparateur mental ?
Issu du milieu sportif, j'ai coentraine pendant
une dizaine dannees des nageurs de haut
niveau, qualifies pour les Championnats du
monde et les Jeux Olympiques. Je dois ces
resultats au fait davoir intégre tres tot le
mental au cceur de la performance sportive.
Je suis parti d'un postulat de départ : a quoi
cela sert-il gu'un athlete Sentraine plus de
6 heures par jour, s'il se dit sur le plot de depart
< Je n'y arriveral pas ? » Cette réflexion m'a
amene a m'intéresser a differentes techniques
de communication et de préparation
mentale, notamment la programmation neuro
linguistique (PNL), dont j'al obtenu un Master.
Apres avoir complété ma formation par
la communication non violente et par
la systémique, je suis devenu formateur
en entreprise. Aujourd’hui, conférencier,
j'aborde les themes suivants: « Liberez le
potentiel de vos equipes » <« Construire
I'etat d'esprit de sa reussite » et « Bien-éetre
et performance ».

Depuis 2009, je suis le préparateur mental
du Cercle des Nageurs de Marseille pour
aider ses internationaux a depasser leurs
limites, parmi lesquels Florent MANAUDOU,
Camille LACOURT, Fabien GILOT, Freéderick

BOUSQUET, Mehdy METELLA,  William
MEYNARD..
Quelles techniques utilisez-vous pour

« entrainer mentalement » un sportif ?
Cest avant tout un travail complet sur
I'individu. Je cherche a créer une harmonie
intérieure, afin que le sportif soit en phase
avec sa personnalité, ses valeurs et sa propre
perception de lui.

Acceder a cette harmonie offre une plus grande
maitrise de soi et de son environnement,
decuple sa force intéerieure et le rend donc
plus performant.

Comment faites-vous avec les athlétes pour
les aider a rester motivés sur leurs objectifs
compte tenu des différents ego?

Chaque personne etant unigue, il sagit
d'abord d'individualiser le travail pour
trouver les meilleures motivations et le
meilleur objectif pour chague sportif. Dans le
monde du sport, je considere que le sportif
est souvent percu comme une « machine a
gagner » OU comme un < simple physique ».
Or c'est avant tout un individu | La partie

sportive ne represente gu'une facette de
la personne. Environ 80 % du temps avec
ceux que jencadre consiste a travailler sur
leur epanouissement personnel. Je pars
d'un postulat de depart tres simple : plus le
sportif sera épanoui sur le plan personnel,
plus il aura l'occasion d'étre performant ! La
motivation premiere n'est pas la medaille :
celle-ci ne fait pas la qualité de I'homme | Ce
gui est plus enrichissant et motivant, c'est
la construction du parcours qui va mener
vers I'épanouissement du sportif et de
I'individu. Cest en ce sens-la, et avec I'appui
de I'encadrement technique du CNM, gue je
gere les ego des nageurs. Chaque ego est
maltriseé car le nageur est essentiellement
focalisé sur son propre objectif et sur sa
propre motivation.

Un commentaire sur les performances aux
Championnats du monde de natation, de
votre « Team » du Cercle des Nageurs de
Marseille, cet été, a Kazan ?

Les resultats de Kazan sont dans la lignee
des mondiaux de 2011 et 2013, c'est-a-
dire tres bons !l Nous avons reussi le pari
de placer a nouveau NOs nageurs sur les
plus hautes marches des podiums dans un
sport hautement concurrentiel | La cerise sur
le gateau a éte cette incroyable 3¢ place du
relais francais exclusivement compose de
Marseillais. Aucune structure n'avait jusqu'a
present reussi une telle performance : c'est
une premiere dans I'histoire de la natation
mondiale !

Votre prochain objectif « commun » : les JO
de Rio en 2016. La préparation a-t-elle déja
commencé ?

Le travail que j'entreprends avec les sportifs
estavanttoutun travail completsur l'individu.
Celui-ci commence donc bien en amont de
toute compétition. A l'inverse de ce que I'on
peut penser, plus la compétition approche,
moins je vois les sportifs. IIs doivent
alors devenir autonomes. Cest un
objectif important de la préparation
mentale. Il v a toujours guelques
derniers reglages avec eux au
moment de la competition, que

I'on peut resoudre au travers de

regards ou d'échanges rapides.

Depuis 2005, consultant et
conférencier, vous appliquez
vos méthodes dans le monde
de I'entreprise. Comment votre
message est-il percu ?

Entendre que l'épanouissement
personnel peut amener a la
haute performance sportive est
un discours peu frequent, d'ou la
surprise dans un premier temps !
Dans un second temps, Ccest
l'intérét du discours qui predomine
parce que les managers/cadres
dirigeants comprennent facilement
gue Dbien-étre et performance en
entreprise ne sont pas contradictoires,
mais, au contraire, complémentaires !

Quelles sont les grandes lighes du
partenariat sighé avec I'UFF ?
Je connais bien Christian HUBERT,

qui simplique beaucoup pour la réussite
sportive de Camille LACOURT. Christian
m'avait organise une intervention lors
d'un seminaire de direction sur le theme
<« Le management en temps de crise ». Notre
partenariat s'appuie essentiellement sur des
mises en relation baseées sur la confiance
mutuelle dans le respect des compeétences
de chacun. En présentant un sportif a I'UFF,
je sais gu'il sera entre de bonnes mains et
reciproquement |

Rejoignez Thomas SAMMUT sur
Www.succes-mental.com

Point de vue de Christian HUBERT

<« Ce qui change des autres interventions
exterieures au sein de I'UFF, c'est la facon
dont Thomas amene a la réflexion sans
passer par tous les schémas convenus,
et surtout ce don gu'il a de s'adapter a
I'entreprise qui le sollicite. Il nous a fait
part de son analyse qui s'appligue a notre
guatidien. Une expérience a renouveler. »




RECONVERSION

Sportifs de Haut Niveau : la deuxiéme carriere

Une carriere sportive est aussi intense et enrichissante que courte et imprevisible. Tout athlete est confronté, un
jour ou l'autre, a préparer sa reconversion : cest loin d'étre un long fleuve tranquille. Comment imaginer alors
cette « seconde vie » qui commence parfois plus tot que prevu ? Réponses avec les témoignages de quatre
« anciens Sportifs de Haut Niveau » qui se sont lancés dans l'aventure UFF.

Les questions posées étaient :

1 - Pendant votre carriére sportive, avez-vous suivi un programme d’accompagnement ?
2 - Comment avez-vous vécu votre passage du monde du sport a celui d’'une entreprise comme I'UFF ?
3 - Dans quel état d’esprit abordez-vous cette nouvelle étape dans votre carriére ?

1-Encore sous contrat pour un an avec le club
- . d'Evreux, jai rencontré en mars 2014 Véronique
' BARRE de Collectif Sports, un organisme qui
aide les SHN a anticiper lapres-carriere avec
le concours de leurs clubs employeurs et des
entreprises. Je voulais passer un BTS Bangue ou
Assurances, mais hors de question de rester assise
tous les jours comme en classe. Véronique m'a
alors parlé de 'UFF qui propose des embauches de
SHN en plus d'une formation complete au métier
de Conseiller. Un rendez-vous a été pris avenue
d'léna avec Christian HUBERT qui m'a fait « réver »
a une carriere dans cette Sociéte.

Nassira CAMARA
Conseillere Midi-Provence

2-Plutdt bien, méme si le métier de Conseiller n'est
Volley-Ball

pas tous les jours facile. Rencontrer un maximum de
personnes, connaltre toutes les fiscalités, les produits..
Franchement, ce n'est pas une mince affaire | Mais 'UFF développe des comportements
comme au volley : atteinte des objectifs, goUt du challenge, aller chercher des résultats,
l'esprit d'équipe, la volonté d'évoluer.. Du coup, j'ai l'impression d'étre encore au volley,
sauf qu'au lieu de smasher le ballon, je dois apprendre a gérer un portefeuille de clientele.

3-J'ai réussi le premier de mes objectifs qui etait d'étre formée en moins de
12 mois. Le deuxieme est d'obtenir ma formation Sport Conseil. J'apprends tous les
jours et je m'épanouis dans ce que je fais. Je suis tres motivee pour rester le plus
longtemps possible a 'UFF car j'aime mon meétier. Merci a tous ceux qui m'ont donné
ma chance.

1-Je n'al jamais eu de vision ni de proposition
d'accompagnement. Rien n'a été organisé
ni anticipé. Je me suis retrouveé sans projet
professionnel. Seul, j'ai d0 faire face a la dure
réalité du monde du travail. Si ma reconversion
sportive n'a pas été un long fleuve tranquille,
elle m'a permis, avec du recul, de m'enrichir
personnellement et professionnellement.

2-Je ne suis pas arrive a I'UFF par hasard. Je
Connaissais la Société depuis mes « années velo ».
k C'est grace a mon ancien Conseiller UFF que mon
projet professionnel a muari. Je dois reconnaitre que
mes débuts ont été rudes. Il fallait mener de front
la création du portefeuille client, les formations et
la vie de famille. J'ai accepté ce challenge : il a fait
resurgir en moi toutes mes valeurs sportives.

Régis LHUILLIER
Conseiller Alsace-Lorraine
Cyclisme

3-Des étapes a I'UFF, j'en ai déja passees certaines et je travaille afin d'en passer
d'autres. Cest dailleurs tout lintérét de ce meétier : acquérir et respecter la
meéthode. L'UFF est bien présente pour nous aider et développer notre niveau de
competence.

Aujourd'hui, je suis pleinement satisfait de mon choix. Une belle revanche sur une
carriere sportive stoppée, hélas, trop tot |

1-Insouciance, carriere  fantasmeée, ivresse du
sport business... Nombreuses sont les emblOches
a une deuxieme vie professionnelle réussie. La
reconversion d'un SHN doit étre pensée le plus tot
possible. Ainsi, lorsque je jouais a Marseille, jai
passeé un Master en Management avec des horaires
amenageés a l'université des sciences a Marseille
(Luminy). Ensuite, a Lyon, grace a Collectif Volley, j'ai
rencontré des gens de Manpower qui m'ont épaulé
dans la structuration de mon projet professionnel.

2-Mon intégration a I'UFF s'est bien passee. Jai
eu la chance de connaitre le monde associatif
ses dysfonctionnements en  m'investissant
dans un club. Cela m'a permis d'avoir un certain
recul vis-a-vis de l'approche et de l'implication
gu'impose le meétier de Conseiller. De plus, je suis
dans une agence dynamique, avec un DA et un RC « super pédagogues », ainsi que
des collegues confirmes et experimentes toujours préts a donner des conseils et
vraiment a I'écoute des nouveaux.. J'y retrouve un peu une ambiance de vestiaire |
Tous passionnes par leur metier, ils m'ont transmis le virus.

: :

Dominique DAQUIN et

Conseiller Lyon Sud
Volley-Ball

3-Nouveau challenge, nouvelle aventure | Exigeant envers moi-méme, je le suis
avec les autres comme je pouvais I'étre dans mon sport. J'espere aller le plus loin
possible dans cette sociéte.

T
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au 30 septembre 2015

1-Si une apres-carriere se programme, les SHN ne
sont pas tous armeés pour l'anticiper correctement.
Malheureusement, ce fut mon cas : aucun
accompagnement, aucune démarche individualisee.
Mais le rugby me permet, aujourd’hui, d'évoluer
dans mon meétier de Conseiller par ses valeurs :
celles du collectif et du sacrifice.

2-Faute d'avoir preparé ma reconversion, je me
suis senti un peu perdu. Il me mangue quelque
chose. La vie en groupe et le terrain ne sont
plus la.. Mais ensuite, on se rend compte que la
camaraderie et I'envie de travailler en équipe sont

Justino BERTOTTO toujours présentes : c'est le cas a I'UFF |

Conseiller Aquitaine Nord
Rugby 3-Lire prés de sportifs est une satisfaction.
Les conseiller et leur apporter ce dont ils ont
besoin dans la gestion de leur patrimoine représentent pour moi la possibilite de
rendre, a ma facon, ce que le rugby m'a donne par le passé. Ancien compeétiteur, j'ai
aujourd’hui un plus indéniable, le recul et I'expérience nécessaires, pour analyser,
avec eux, leurs problématigues et leur faire comprendre que la responsabilité qu'ils

ont sur le terrain, ils doivent la prendre aussi dans leur vie.
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